
3月5日(日)　SUPER CAMP「 B 」
時　間 （分） 内　容 講師名 形式 場所／備考

１２：４５～１３：１５ 30 受付 スポーツ棟第3体育室
１３：１５～１３：３０ 15 開講式 ／JAF 2017年 活動概要 事務局

フライト競技2017規定ルーティン練習
　～パフォーマンスを高めるポイントを掴もう！～

１6：２０～１6：３０ 10 閉講式 事務局

JAF National Camp 2017　日程表　６７・６８

吉山喜代美 実技１３：３０～１6：２０ 170


