
3月10日(金)　ルール説明会
時　間 （分） 内　容 講師 形式

１７：３０～１７：５０ 20 受付

１７：５０～１８：００ 10 開講式 ／JAF 2017年 活動概要 事務局

１８：００～２０：３０ 150 JAFエアロビック競技　採点規則の説明 菊地はるひ 理論

２０：３０～２０：３５ 5 閉講式 事務局

菊地はるひ 先生
JAF審判委員会 委員長
北翔大学大学 教授
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