
時　間 （分） 内　容 講師 形式

　８：４５～　９：１５ 30 受付

　９：１５～　９：３０ 15 開講式 ／JAF 2017年 活動概要 事務局

　９：３０～　９：４５ 15 2017年度 JAFエアロビック競技部門の概要 林　　美樹 理論

  ９：４５～１０：００ 15 「JAFエアロビック公式競技・採点規則」改訂の概要 林　　美樹 理論

１０：００～１０：０５ 5 休憩

１０：０５～１１：３５ 90 難度点の評価と採点方法 高橋　直樹 理論

１１：３５～１２：３５ 60 昼食

１２：３５～１４：３５ 120 実施点の評価と採点方法 高橋　直樹 理論

１４：３５～１４：４５ 10 休憩

１４：４５～１７：００ 135 芸術点の評価と採点方法 菊地はるひ 理論

１７：００～１７：３０ 30 休憩

１７：３０～１８：１５ 45 チーム競技 エアロビック・ダンス部門、シニア1以外の公式競技の評価と採点方法 菊地はるひ 理論

１８：１５～１９：４５ 90 フライト競技、チーム競技　エンジョイ・チーム部門の評価と採点方法 佐々木純子 理論

１９：４５～１９：５０ 5 閉講式

菊地はるひ 先生 高橋直樹 先生
JAF審判委員会 委員長 JAF審判委員会 事務局長
北翔大学大学 教授

林 美樹 先生
佐々木純子先生 JAF審判委員会 委員
JAF審判委員会 副委員長

3月4日(土)　TA中央研修会
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