
3月10日(金)　TA中央研修会　＜ルール説明会＞
時　間 （分） 内　容 講師名 形式

１３：００～１３：３０ 30 受付

１３：３０～１３：４５ 15 開講式 ／JAF 2017年 活動概要 事務局

公式競技選手育成に必要な年代別トレーニング

【パフォーマー：徳田日南】

１７：００～１８：００ 60 夕食

１８：００～２０：３０ 150 JAFエアロビック競技　採点規則の説明 菊地はるひ 理論

２０：３０～２０：４０ 10 閉講式 事務局

大原光紀子 先生

JAF選手強化委員会 委員長

FIG認定 国際コーチ

公認エアロビック上級コーチ

菊地はるひ 先生

JAF審判委員会 委員長

北翔大学 教授

JAF National Camp 2017　日程表１４

１３：４５～１７：００ 195 大原光紀子 実技


