
3月3日(金)　エアロビック技能検定員移行研修会
時　間 （分） 内　容 講師名 形式

　９：００～　９：３０ 30 受付

　 ９：３０～１０：１５ 45 開講式╱JAF組織概要／検定員の役割と任務 浅山美樹 理論

１０：１５～１０：３０ 15 休憩

１０：３０～１0：４５ 15 JAF2017活動概要 事務局

１０：４５～１２：４５ 120 5～4級のめあて、動きの確認、採点シミュレーション 浅山美樹 理論

１２：４５～１３：４５ 60 昼食

１３：４５～１６：１５ 150 3～2級のめあて、動きの確認、採点シミュレーション 稲村恵美子 理論

１６：１５～１６：２５ 10 休憩

１６：２５～１７：２５ 60 1~特級のめあて、動きの確認、採点シミュレーション 稲村恵美子 理論

１７：２５～１７：５５ 30 まとめ 稲村恵美子

１７：５５～１８：００ 5 連絡事項 事務局

１８：００～１８：１５ 15 休憩

１８：１５～１９：００ 45 理論試験 事務局

持ち物：筆記用具・第3版「エアロビック技能検定ガイド」

浅山美樹 先生

JAF普及指導委員会 事務局長

JAF認定 指導専門委員

稲村恵美子 先生
JAF普及指導委員会 委員長
JAF認定 指導専門委員
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