
参加資格 	

日時:2016年9月4日（日） 	  
会場:東洋大学 朝霞キャンパス体育館　	  

	 （最寄り駅：東武東上線「朝霞台」駅または、JR武蔵野線「北朝霞」駅より徒歩10分）	

実施部門 	

　	 大学生	 高校生	 中学生	

シニア男子シングル部門	 ●	 ●	 ×	

シニア女子シングル部門	 ●	 ●	 ×	

フライト部門	 ●	
（男女部門別）	

●	
（男女混合）	

●	
（男女混合）	

チーム部門	 ●	 ×	 ×	

※シニア男女シングル、チームの演技順については事前に大会実行委員会が厳正なる抽選を行います。	  
※フライト部門は「男子大学生の部」「女子大学生の部」「高校生の部」　「中学生の部」の4部門です。	  
※大会スケジュールは後日発表予定です。	  
※出場者リスト、フライト部門の場ミリ（立ち位置表）については大会2週間前を目処にJAFHPにて発表します。 	

参加料金 	

 全部門　￥3,000（１名あたり） 	

重要なお知らせ	

	  今大会のご出場にあたりましては（※チーム部門のみの参加者を除き）「選手登録」の手続きが必須 となります。	  
その際、選手登録料（大学生以上：¥1,000／高校生¥700／中学生¥500）がかかります。	  
	  (新規の選手はJAFホームページの「マイページログイン」より新規登録をした上で選手登録を行って下さい。)	  	  
　	  
※チーム出場には、選手登録は必要ありません。チーム内に選手登録をしている選手がいる場合はその方が代表者となりマイページから	  
　 お申込み下さい。	  
	  	  	  	  チーム内に選手登録している選手がおらず、且つ選手登録の予定がないチームは、FAXでのお申込みと郵便局からの参加料振込となります。	  

主催：全日本学生エアロビック選手権大会実行委員会	  
共催：公益社団法人 日本エアロビック連盟 	  
協力：東洋大学 	

第16回全日本学生エアロビック選手権大会	  
第7回全日本高等学校エアロビック選手権大会	

シングル部門シード権	

今年度より、大学生の男子シングル部門･女子シングル部門の各1名に11月6日開催の	
「スズキジャパンカップ2016第33回全日本エアロビック選手権大会 全国大会」へのシード権が与えられます。	
 条件	
①当該部門に１０人以上の出場者がいること	
②大学院を除く大学生･短大生･高等専門学校生・専門学校生の成績最上位者	

国内の大学院生、大学生、短大生、高等専門学校生、専門学校生、高校生、中学生	



大会および申込についてのお問合わせ先	

公益社団法人 日本エアロビック連盟     電話03-‐5796-‐7521（月〜金9:00〜17:00）	  

お願い・ご注意	

・参加料金入金後の払い戻しはいたしません。	  
・参加者の個人データは本大会の運営以外の目的では使用いたしません。	  
・参加者の肖像権は主催者に帰属します。使用する音楽は、VTR等を制作・使用する場合において差し替えることがあります。　	  
　その場合の権利は主催者に帰属します。	  
・参加者の当日の怪我については主催者が応急処置をいたしますが、その後の責任は負いかねますのでご了承下さい。	  
・荷物の紛失についての一切の責任は負いかねます。	

ステージ上での演技中に限り撮影を許可します。(フラッシュ撮影禁止)バックステージ等ステージ上以外での撮影は	  
報道関係者のみとさせていただきます。不審者については、発見次第、即刻所管の警察に通報します。 		

一般の撮影規制について	

競技要項	  

申込について 	

●2016年7月1日(金）昼12:30〜7月31（日）17:00まで期限厳守でお申し込みください。	  
 　（上記開始日開始時間にマイページに今大会の申込欄が表示されます。それまでは表示されません） 	  
●FAX(チーム除く）＆電話での申込は受付ません。	

シニア男子・シニア女子シングル部門 
競技方法：「JAFエアロビック公式競技・採点規則2013〜2016」に準ずる個人演技を実施します。	  
音　　　源：大会当日受付にて提出してください	  
　　　　　　　※高等学校選手権に出場する選手は「シニア部門」のルールを適用します。 
	  	  
フライト部門（大学生の部・高校生の部・中学生の部） 
競技方法：競技会リーダーによって指示された動きを連続して30分間行い、選手の動きの遂行度（パフォーマンス性）を審査します。　	  
　　　　　　　アリーナで全員一斉に行うため、競技エアロビックの経験がなくとも気軽に参加することができます。当日実施される動き	  
　　　　　　　の完成版（ルーティン）はJAFホームページよりご確認ください。140bpm前後の速さの音楽を使用します。	  
　　　　　　 （「フライト」競技ルール参照） 
服装規定：スポーティな服装で参加してください。ただし身体の動きが審査しにくいものは避けてください。 
部　　　門：「男子フライト部門（大学生の部）」「女子フライト部門（大学生の部）」「フライト部門（高校生の部）」	  
　　　　　　  「フライト部門（中学生の部）」の4部門で競技を行い、それぞれ順位付けと表彰をします。  
	  
チーム部門 
競技方法：「チーム部門ルール」をご参照ください。	  
構成人数：3〜15名 
演技時間：1分10秒〜1分35秒以内 
演技エリア：概ね10m×10m 
演技構成：必修動作（ハイレッグ・キック／プッシュ・アップ／ジャンピング・ジャック）のそれぞれを4回以上連続して、全員で一斉に同	  
　　　　　　　じタイミングで行います。ただし、個々の身体の向きや移動は自由です。実施する順番や使用回数も自由です。	  
　　　　　　　腕や脚の動きは、回数にこだわらず自由に変化させて結構です。	  
服装規定：動作がわかりやすい身体にフィットしたスポーツウェアを着用し、シューズは原則フィットネスシューズを使用してください。	  
　　　　　　　競技用レオタードでなくても結構です。ただし、他のスポーツ競技の服装（バレエの衣装、競泳水着など）の着用は不可とし	  
　　　　　　　ます。	  
音　　　源：大会当日受付にて提出してください。	


